Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mezocsdt
2026.04.27 - 2026.05.07

6vooa(4-6) - 0

HETFO
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Repera Win
Sxoftver

Lekvdr
Kal: 53 F: Og Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0.3g C:0,0g
Kakad(2)

T Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g 50:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0.0g
Vajas tk xsemle(2-1-3)
Kal: 97 F: 2g Zs: 3g Szh:14g So:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g

Tej(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Tk kenyér-margarin(1-2)
Kal:158 I: 4g Zs: 4g Szh:25g S0:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g
Kigybuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(2)

Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-2-3)

Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs
283 11 4

8z 86 T.zs Cuk
49 0,8 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz
197 9 6 24

86 T.zs Cuk
0,6 4 0,0

Kecal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
298 11 10 36 0,8 5 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
232 911 22 1,1 3 0,0

Zoldséges arpagyongyleves(1)
Kal:118 F: 2g Zs: 5g Szh: 8g So:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Rakott karfiol(2-3)
Kal:433 F:17g Zs:17g Szh:39g So0:0,3g Tzs:5,4g

Banan

E Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Daragaluska leves(3-1)
Kal: 92 F: 2g Zs: 5g Szh:10g S0:0,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Pulykaporkalt
Kal:128 F:11g Zs: 8g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,0g
Zolborso fozelék(4-1-2)
Kal:242 F:14g Zs: 7g Szh:29g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g 50:0.8g Tzs:0,3g C:0,0g

Gulyasleves

Tharos tészta(2-1-3)
Kal:364 F:18g Zs:13g Szh:40g So:0,7g Tzs:6,2g
Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C.0,0g

Pulyka beesinalt leves(4-1-3)

Kal:152 F: 9g Zs:10g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:1,8g C:0,0g {Kal:208 F:14g Zs: 9g Szh:16g So:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g

Tejberizs kakad szorattal(2)
Kal:388 F:11g Zs: 9g Szh:60g So:0,1g Tzs:4.7g C: 11g
Banan

Kal: 67 F: lg Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Munkasziineti nap
Kal: 0 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S&6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |(Kcal F 2s Sz SO T.zs Cuk Kcal F 2Zs 8z 86 T.zs Cuk
617 20 0 €64 0,4 6 0,0 592 31 21 66 1,1 3 0,0 535 28 23 49 0,8 8 0,0 662 26 18 92 0,3 6 11 0 0 O 0o 0,0 0 0,0
Sajt sxelet(2) Gyiimdolics tea Gyiimolcsjoghurt(2) Sonka(2-8-10)
Kal:114 F: 8g Zs: 8g Szh: 0g So:0,4g Tzs:5.4g C:0,0g |Kal: 26 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g | Kal: 50 F: 5g Zs: 5g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:2,4g C:0,0g |Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0.0g
Paprika Harcsa pastétom (6-2-3-10) Didakrud(1-2) Vajas tk kenyér(2-1)

| Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-8)

u Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0.8g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimaoics tea
Kal: 26 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g

Kal: 44 F: 1g Zs: 4g Szh: Og So0:0,1g Tzs:5,3g C:0,0g

Diakriad(1-2)
Kal:112 F: 4g 7Zs: 1g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kigybéuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Marancs

Kal: 29 F: Og Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kal:112 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

IKal:158 F: 4g Zs: 4g Szh:25g S0:0,8g Tzs:1.7g C:0,0g
Péréhagyma
Kal: 3 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kcal F Zs
274 14

Sz
9 34

86 T.zs Cuk
1,1 5 6,1

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk

215 6 5 35 0,1 5 6,1/

0,0 2 0,0

* T Zs = Telitett zsirsav

Elelmezésvezetd:. ...

A nyersanyagelldtdstol fiiggdgn az,

Glutén (1) ;Tej (2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (7)Szo

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
193 9 5 26 1,2 2 0,0

%&ﬂ

2 tozhat , melyér
g

t elnézést kériink !

tt nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* jeldlt étel édesitét tartalmaz




