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Tej(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g $0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Medvehagymdas margarin(2)

Kal: 28 F; Og Zs: 3g Szh: 0g S50:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tezs:0,3g C:0,0g
Péréhagyma

Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Tej(2)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3.0g C:0,0g
Krémsajt roxskenyér(2-1-8)
Kal:159 F: 7g Zs: 5g Szh:21g So:1,3g Tzs:3,6g C:0,0g

Fott tojds karika(3)

Kal: 34 F: 3g Zs: 2g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,9¢ C:0,0g
Margarin(2)

Kal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g

Tk zsemle(1-2)

Kal: 69 F: 2g Zs: Og Szh:14g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0.0g
Kigybéuborka

Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajas tk kenyér tr.sajt(2-1)
Kal:208 F: 9g 7Zs: 9g Szh:20g So:0,8g Tzs:5.3g C:0,0g
Tej(2)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3.0g C:0,0g

Kakad(2)
Kal:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kaldcs(1-2-3)
Kal: 57 F: 2g Zs: 1g Szh:10g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
298 11 10 36 0,8 5 0,0

Kcal F 2Zs Sz
295 14 11 31

86 T.zs Cuk
1,3 7 0,0

Kcal F Zs
149 5 7

Sz 8Sé T.zs Cuk
14 0,6 3 0,0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 16 15 31 0,8 8 0,0

Kcal F 2Zs
157

Sz
9 4 20

86 T.zs Cuk
0,2 3 0,0

Zellerkrém leves(1-4-2)
Kal: 73 F: 2g Zs: 4p Szh: Tg S0:0,3g Tzs:1,3g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
al: 56 F: 1g Zs: 4p Szh: 5g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
| Siilt esirkecomb
| Kal:109 F:13g Zs: 6g Szh: Og S0:0.2g Tzs:1,1g C:0,0g

| Bulgur(1)
Kal:216 F: 7g Zs: 4g Szh:42g So:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Cékla
Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Husleves(1-3)

Kal: 55 F: 2g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g T2s:0,0g C:0,0g
Fott sertéshus

Kal: 65 F: 8g Zs: 3g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g

Paradicsomos kaposzta(1)

Kal: 166 F: 5g Zs: Tg Szh:17g S0:0,3g Tzs:1,6g C:0.0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Szarnyas raguleves(4-1-3)
Kal:177 F: 9g Zs:10g Szh:11g So0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g
Derelve(1-2)
Kal:422 F: 9g 7s:10g Szh:68g So:0,3g Tzs:0,8g C:5.1g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal:237 F:12g Zs: 6g Szh:32g 50:0,1g Tzs:0,6g C:0,0g

Tavaszi zildségleves(4-1-3)

Kal: 97 F: 3g Zs: 4g Szh:11g So:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Vagdalt szelet(3-1-2)
Sargaborso fozelék(1)

Hordds kaposzta
Kal: 14 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S50:0,0g Tezs:0,0g C:0,0g

Gombaleves(1-3)
Kal: 70 F: 2g Zs: 2g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:0.3g C:0,0g

Vadas sertésszelet(1-10)

Kal:166 F:10g Zs: 3g Szh: 14g S0:0,2g Tzs:2,4g C:0,0g [Kal:200 F:15g Zs: 9g Szh:13g S0:0.2g Tzs:4.0g C:3,1g

Tészta kiret(1-3)

Kal:291 F: 9g Zs: 8g Szh:44g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g
Tk kenyér 1/2 adag(1)

Kal: 78 F: 3g Zs: Og Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,2g C:0,0g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
488 22 0 61 0,9 4 0,0

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
435 19 11 57 1,2 3 0,0

Kcal F 2s Sz
665 19 19 96

86 T.zs Cuk
0,5 2 5,1

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
513 26 13 60 0,4 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz
706 30 19 98

86 T.zs Cuk
1,3 5 3,1

Joghurt natir(2)
Kal: 80 F: 8g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Tk kifli(1-2)
Kal: 94 F: 4g Zs: 2g Szh:17g So:0.5g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimélcs tea
Kal: 26 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Kenoémdjas(2-8-10)
Kal: 57 F: 2g Zs: 5g Szh: Og S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Kifli(1-2)
Kal: 72 F: 4g Zs: g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Vanilias tej*(2)
Kal:120 F: 7g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:1,6g C:5,1g
Mézes margarin(2)

Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So:0.8g Tzs:0,3g C:0,0g

Vajas tk zsemle majusival(2-1-3-8)
Kal:157 F: 5g Zs: 8g Szh:14g So:0,9g Tzs:2,8g C:0,0g
Paprika

Kal: 67 F: 0g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,3g C:1,0g {Kal: 5F: 0g Zs: Og Szh: 1g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gyiimaolics tea

Kal: 26 F: Og Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Gyiimolcs tea

Kal: 26 F: Og Zs: Og Szh: 6g So0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Vadasz felvdgoti(8)

Kal: 60 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So.0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 8é T.z_gééiﬁ Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
174 12 10 26 O,QA:OO 163\712 19 0,4 0 6,1 317 1111 37 0,8 5 6,1 254 6 8 37 1,0 3 6,1 219 8 6 32 1,2 3 6,1

Et Z" Wbssz tevokent jelzett alle fene ’ (‘ t nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsi e 2298 viAtozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz



