Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mexzdcsdt
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Limonadé
Kal: 29 F: Og Zs: Og Szh: 6g 50:0,0g 125:0,0g C:6,1g
Pdrizsi felvdagott(7-6-10)
Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g 50:0,5g Tzs:0,8g C:0,0g
Margarin(7)
Kal: 42 F: Og Zs: 5g 5zh: Og 50:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal: 130 F: 43 Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,3z C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g 50:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

KEDD
Tej(7)
Kal:136 F: 7g /Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos kifli(1-7)

Kal:170 F: 6g Zs: Og Szh:28g S0:0,6g Tzs:0,2g C:1,1g

|2026.06.22 - 2026.06.26

Limonadé

Cal: 29 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0.0g Tzs:0,0g C:6,1g
Magyaros vajkrém(y)

Kal: 78 J': 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0.2g Tzs:3,9g C:0 0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh 21g So0:9,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Paprika
Kal: 5 F: Og Zs: Dg Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakao(?)

Kal:163 F: 8g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:4.0g C:6,7g
Hiskrémes tk kenyér(1-6-7)

Kal:198 F: Tg Zs: g Szh:25g So:1,2g Tzs:2.6g C:0,0g

Tej(7)

Kal:136 F: Tg Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-7-3)

Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g 72s:0,0g C:0,0g

Sz

Kal: 140 F: 6g Zs: 4g 5zh:18g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 20 F: Og Zs: Og Szh: 5g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 19 ¥': Og Zs: Og Szh: 4g So:0.0g Tzs:0,0g C:0 Og

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk (Kecal F 2s 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs 8z &6 T.zs Cuk |[Kcal # Zs Sz SO T.zs Cuk |Keal F Zs Sz S& T.zs Cuk
256 7 9 34 1,3 3 6,1 30613 6 38 0,6 3 1,1 214 5 9 28 (0,8 4 6,1 361 15 13 39 1,2 7 6,7 268 9 14 22 1,1 3 0,0
Bandn turmix(7) Dinnye Alma Dinnye Alma

Kal: 20 F: Og Zs: Og Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g €:0,0g

E Kal: 130 F: 4

Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3p C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F 2s Sz 8S6 T.zs Cuk ([Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
140 € 4 18 0,0 2 0,0 20 0 O 5 0,0 0 0,0 19 0 0O 4 0,0 0 0,0 20 0 C 5 0,0 0 0,0 19 0 O 4 0,0 0 0,0
Csirkepdorkdlt Vagdalt pogacsa(3-1-7) Palécleves(7-1) Rdntott leves(1) Paradicsomleves(1-3)
Kal: 98 F:11g Zs: 5g 5zh: 1g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g |Kal:183 F:11g Zs: 3g Szh:17g S0:0,2g Tzs:2,5g C:0,0g [Kal:195 F:11g Zs:12g Szh:10g S0:0.3g Tzs:3,9g Kal: 63 F: 1g Zs: 3p Szh: Tp $0:0,0g Tzs:0,32 C:0,0g [Kal: 62 F: 1g Zs: 2g Szh:10g S0:0,0g 125:0,2g C:4,68
Séskafozelék(7-1) Franciasalata(7-3-10) Tiirés batyu(1-7-3) Halrudacska (4) Siilt csirkecomb
Kal:143 F: Sg Zs: 6g Szh:16g S0:0,1g Tzs:2.4g C:5,1g [Kal:288 F: 3g Zs:21g S7h:20g S0:0,5g 125:3,1g C:6,1g [Kal:340 F: 9g Zs Tg Szh 32g So0:0,9g Tzs 8,4g C: 10g Kal: 71 F:11g Zs: 3p Szh: O S0:0,0g Tzs:3,1g C:0,0g [Kal:137 F:13¢ Zs: 9g Szh: Og 50:0,2g Tzs:1,5g C:0.0g
Kenyér t.k.(1) Rizibizi(9) Petrexselymes burgonya

Kal:169 F: 4g Zs: 2g Szh:3%g S0:0,0g Tzs:0.2g C:0,0g

Kal:234 F: 4g Zs: Tg Szh:36g 50:0,3g Tzs:0,8g C:0,0g
100% gyiimdlcsilé
Kal: 96 F: 0g Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g 725:0,0g C:0,0g

Kal: 174 F: 9g Zs: Tg 5zh:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Korpas kifii(1-7)
u Kal: 70 F: 2g Zs: 1g Szh:10g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 29 F: Og Zs: Og Szh: 6g So00,0g Tz::0,0g C 6,1g

Sajtkrém(7)
Kal: 73 F: 3g 7s: 6g Sz Og So 0,0g Tzs:3,6g C 0,0g
Kenyér t.k.(1)
al:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g T25:0,3g :0,0g
Kigyéuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:120 F: Tg Zs 3g Szh:11g So:0,0g Tzs 1,6g C:5,1g

Kakaés csiga®(1)
Kal: 45 I': 4g Zs: 3g Szh:33g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 356 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal ¥ 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
370 20 0 42 1,0 4 5,1 471 14 24 37 0,7 6 €,1 535 19 18 42 1,2 12 10 303 16 € 40 0,0 4 0,0 529 18 18 68 0,5 2 4,6
Kavé(r) Limonddé Vanilids tej*(7) Limonddé Petrezselymes margarin(7)

Kal: 29 F: (g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,02 C:6,1g

csemege sxalami

Kal: 53 F; dg Zs: 6g Szh: Og S0:0.5g Tzs:2,4g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:103 F: dg Zs: 0g Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Jégcsapretek
Kal: 13 F: lg Zs: O Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0¢

Kal: 29 F: Og Zs: 3g Szh: Og S0:0,0g Tes:1,5g €:0,0g

Kenyér t.k.(1)
Kal: 130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g 50:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

Kigybuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Svzh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g €:0,0g

Kcal F Zs S S% w Kcal F Zs Sz 36 T.zs Cuk (Kcal F s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal ¥ Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F és “Sz Sé T .zs Cuk
| 244 11 8 2 O,ﬁ ,..0,0 235 7 7 32 0,8 4 €,1 165 11 6 44 0,0 2 5,1 197 8 7 30 1,1 2 6,1 | 1€3 51 4. 26 0,8 2‘1 0,0
* T.2s = Telitett -55;.,1;5 (O fteleink a jelzett allergének mallett nyomokbsn tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! * jeldl: euﬂﬁ édesitét Lartalma

- Intézményvezetd

’ro;]as (3)Hal (4) Mogyoro (5) Sz6jabab (6) Tej (7) Dicfele (€) Zeller (Q)Mlmta.r (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12) Cs:.lla,gfu
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