Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mezdcsdt
|2026.06.29 - 2026.07.03

BOLCSODE(1-3)-B
HETFO
Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g So0:0,0g Tzs:3,0g C:0.0g
Lekvdar
Kal: 53 F: Og Zs: Og Szh:13g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

KEDD

Sajtkrém(7)
Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 9 F: Og Zs: Og Szh: 2g So:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0.0g
Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Kugléf(1-7-3)

Kal:107 F: 3g Zs: 3g Szh:17g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
al: 19 F: 0g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Limonadé
Kal: 29 F: Og Zs: Og Szh: 6g 50:0,0g Tzs:0,0g C:6.1g
Sertésmajkrém(6)
al: 69 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g So:0,4g Tzs:1,5g C:0,0g
Korpas kenyér(1-6)
Kal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
al: 9 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

B Repeta Win
A\ Y Szojtver
CSUTORTOK

PENTEK

Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Medvehagymas margarin(y)
[Kal: 28 F: Og Zs: 3g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g 7s: Og Szh:21g S0:0.6g Tzs:0,0g C:0,0g

3:.

Kal:140 F: 6g Zs: 4g Szh:18g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g

Kal: 29 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0.0g C:6,1g

[Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |(Kcal F 2Zs 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
292 11 6 45 0,6 3 0,0 231 8 7 31 0,8 4 0,0 243 9 8 27 0,0 3 0,0 219 8 6 32 0,9 1 6,1 267 11 9 32 0,6 5 0,0
Bandn turmix(7) Limonddé Bandan 100% gyiimdélcslé Bandn

Kal: 96 F: Og Zs: Og Szh:22g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:110 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Sxékelykaposzta(7-1)
Kal:124 F: 5g Zs:10g Szh: 3g So0:0,2g Tzs:2,2g C:0.0g

Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Palacsinta*(3-1-7)
Kal:346 F: 9g Zs: 9g Szh:56g $0:0,0g Tzs:2,0g C: 13g

Kal:111 F: 9g Zs: 5g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:1,3g C:0,0g [Kal:190 F: 8g Zs: 8g Szh:22p S0:0.2g Tzs:1,7g C:0,0g

Rakott burgonya sertéshiissal(3)
Kal:332 F:13g Zs: 9g Szh:37g S0:0,1g Tzs:4,3g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |([Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
140 6 4 18 0,0 2 0,0 29 0 0 6 0,0 0 6,1 67 1 0 17 0,0 0 0,0 96 0 0 22 0,0 0 0,0 67 1 0 17 0,0 0 0,0
Daragaluska leves(3-1) Gulydsleves Tejfolos bableves(7-1) Natur halfile (4-1) Zellerkrémleves(1-9)

Kal: 92 F:10g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Tokfozelék(1)

Kal: 106 F: 2g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Korpas kenyér(1-6)

Kal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 26 F: 1g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
Apritott tokmag szérat
Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: Og S50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarhonyashiis(1-3)
Kal:364 F:16g Zs:15g Szh:38g So:0,4g Tzs:2,6g

Cékla
Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0.0g

Kal: 52 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:2,0g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:2

Kig
ls Su 0 %@Qﬂ‘o 0g

Kal: 4 F: Og Zs: Og S:

Kal: 72 F: 4g 7s: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g rKal 9 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk ([Keal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
337 11 0 33 1,0 3 0,0 457 18 14 62 0,2 3 13 522 21 17 58 0,3 6 0,0 292 1512 29 0,5 3 0,0 | 468 21 21 44 0,7 3 0,0
Limonddé Kdvé(r) Vajas korpas zsemle(7-1) Kavé(7) Csicseriborsékrém(7)
Kal: 29 F: 0g Zs: Og Szh: 6g So:0.0g Tzs:0,0g C:6.1g  [Kal:174 F: 9g Zs: 7g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g [Kal: 98 F: 2¢ Zs: 4g Szh:10g S0:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g Kal:174 F: 9g Zs: Tg S7h:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0.0g [Kal: 34 F: 2g Zs: 2g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Péréhagymas tirékrém(7) Kifli(1-7) Paradicsom Sésperec(1-7) Kenyér t.k.(1)

Kal:165 F: 5g Zs: 5g Szh:26g S0:0.3g Tzs:0.1g C:0,0g

Kal:130 F; 4g Zs: 1g Szh:25g So0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

Paprika
Kal: 5F: 0g Zs: Og Szb.-lgSoQ

Tzs:0,0g C:0,0g

P
5\

-

AS

Kcal F 2Zs |Sz O,Sér* Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [(Kcal F 2Zs Sz BS6 T.zs Cuk (Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk (Kcal F (58 8z 86’ '1‘ h Cuk
215 8 3 ~$-<b,r 6,1 | 246 13 14 26 0,0 3 0,0 [107 2 4 12 0,6 1 0,0 [ 339 14 11 41 0,3 3 0,0 | 169 6{=3 ‘29 ‘0,8 1/ 0,0
* T.Z2s = Telltet ‘]d«% sav Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket ! * jelslt éLeL"‘.g esigét tarta J‘}r‘z
(i3 "/f v it
Glutén (1) Rakféle (2) Fojas (3) Hal (4) Mogyord (5) Szdéjabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9) Mustar (10) Szezdmmag (11) SO2-Szulfit (12)Csillagfii 12 't. stiek (14)
orvos:....... ceaedhiiiiiianiiie Intézményvezetd. ............ ve..... Dietetikus:............. .e.... Elelmezésvezetd ﬁ?ﬂ .......... -



