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HETFO KEDD SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

Tavaszi zildségleves(1-3-9) Gytimolesleves(1) Palocleves(7-1) Rantott leves(1) Paradicsomleves(1-3)
| Kal:164 F: 4g Zs: 9g Szh:16g S0:0,6g Tzs:1,0g C:0,0g | Kal:235 F: 3g Zs: 5g Szh:43g So:0,1g Tzs:4,0g C: 17g | Kal:276 F:18g Zs:15g Szh: 16g So0:0,5g Tzs:5,6g C:0,0@Kal: 115 F: 2g Zs: 6g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,6p C:0,0g Kal:251 F: 5g Zs: 6g Szh:42g So:2,1g Tzs:0,6g C: 17g
Csirkepdrkalt Vagdalt pogacsa(3-1-7) Taros batyu(1-7-3) Levesgyéngy(1-7-3) Siilt esirkecomb
Kal:272 F:26g Zs:16g Szh: 4g S0:0,8g Tzs:2,5g C:0,0g [Kal:483 F:20g Zs:21g Szh:29g So:0,1g Tzs:5,7g C:0,0g{Kal:542 F:18g Zs:16g Szh:74g So:2,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:167 F: 2g Zs:11g Szh:15g So:0,5g Tzs:5,1g C.0,0g Kal:256 F:25g Zs:16g Szh: 1g 50:0,2g Tes:2,7g C:0,0g
| Burgonyafozelék(=-1) ’Q_ Franciasalata(7-3-10) [: Alma Réintott hal(3-1-4) Petrezselymes burgonya
Kal:368 F: 7g Zs:12g Szh:54g $0:0,3g Tzs:4,0g C:0,0g |Kal:354 F: 4g Zs:26g Szh:22g S0:0,5¢ Tzs:4,7g C:6,1g [Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:5390 F:30g Zs: 9g Szh:18g So:0,8g Tzs:9.5g C:0,0g |Kal:327 F: 6g Zs: 8g Szh:54g S0:0,2g Tzs:0,9g €:0,0g
Kenyér(1-6) Bandén

Rizibizi(9-1) Szilva befétt

IKal:273 F: 6g Zs: 5g Szh:49g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,0g |Kal: 92 F: Og Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 15 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 91 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g HK&I:I 14 F; 2g Zs: 0g Szh:29g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
Kal:413 F:10g Zs:17g Szh:52g So:0,8g Tzs:1,3g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
1308 50 0 143 3,1 9 0,0 |1186 29 53 123 0,8 14 23 865 37 31 101 2,6 6 0,0

1207 42 31 109 1,8 16 0,0 | 926 37 31 115 2,4 4 17

Eteleink az &ésszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jelolt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) '}'ojés (?) Hal ( )H@:j’-(S) Széjabab (6) Tej (7) Didéféle(8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13) Puhatestiiek (14)
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