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Daragaluska leves(3-1)
Kal:152 F: 4g Zs: 6g Szh:19g So:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Székelykaposzta(7-1)
Kal:359 F:29g Zs:21g Szh:12g So:0,4g Tzs:7,3g
Kenyér t.k.(1)
Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1.1g Tzs:0,4¢ C:0,0g

Babgulyias(1-3)
Kal:318 F:20g Zs:12g Szh:30g So:1,0g Tzs:3,5g C:0,
Kenyér(1-6)
Kal: 91 F: 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g
Palacsinta*(3-1-7)
Kal:785 F:17g Zs:28g Szh:**g S0:0,2g Tzs:5,2g C: 25g
Alma
Kal: 47 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g

Tejfolis bableves(7-1)

Lebbencs leves(1-3)

Kal:304 F:14g Zs:10g Szh:39g S0:0,5g Tzs:4,5g C:0,0gKal: 109 F: 3g Zs: 4g Szh:14g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Rakottburgonya kolbasszal(7-3)
al:387 F:12g Zs:19g Szh:35g So:0,2g Tzs:7.5g C:0,0g
Csemege uborka

al: 15 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertéssiilt

Kal:242 F:25g Zs:15g Szh: Og S0:0,3g Tzs:4,0g C:0,0g

Tokfozelék(1)

Kal:196 F: 4g Zs:12g Szh:17g So:0,1g Tzs:3,9g C:0,0g

Kenyér t.k.(1)

[Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Tepsis bm‘gun)'aé)))

Kal:275 F: 6g Zs: 9g Szh:42g So:0,1g Tzs0,9g C:0,0g

Hordos kaposzta

Kal: 18 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zellerkrém leves(1-9-7)

Kal:124 F: 3g Zs: 6g Szh:14g So0:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g

Apritott tékmag szérat

Kal: 62 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyashis(1-3)

Kal:684 F:34g Zs:32g Szh:61g S0:0,9g Tzs:5,7g C:0,0g8
Cékla

Kal: 31 F: 1g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz 86 T.zs Cuk
66 1,5 9 0,0

Kcal F 2Zs
692 38 0

Kcal F 2Zs Sz
1240 41 40 168

S6 T.zs Cuk
2,0 9 25

Kcal F 2Zs Sz
706 26 29 77

86 T.zs Cuk
0,7 12 0,0

Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
970 43 41 101 1,4 10 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
948 42 43 982 1,9 7 0,0
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