Or. Enyedy Andor Ref.Alt.iskola - Mezocsdt
6vooAa(4-6) - ©

HETFO

KEDD

2026.06.22 - 20206.06.26

SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

CSUTORTOK

Tavaszi felvagott(7-6)
Kal: 32 F: 4g Zs: 2g Szh: Og 50:0,0¢ Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin(7y)

Keal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: 0g 50:0.0g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyeér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So0:0,8g Tzs:0 3g C:0,0g
Jégcsapretek

Kal: 13 F: |g Zs: Og Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kual: 19 F: Og Zs: 0 Szh: 4 S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
Kal: 136 F: 7g Zs: 6g 3zh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos kifli(1-7)
Kal:170 F: 6g Zs: 0g Szh:28g S0:0,6g Tzs:0,2g C:1,1g

Magyaros vajkrém(y)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: Og S0 0,2g Tz3:3,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g (1:0,0g
Paprika
Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Taré rudi(y)
Kal:106 F: 4g 7s: 5g Szh: 9g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(7)

K.al:100 F: 7g Zs: 3g Szh:11g So0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Hiiskrémes tk kenyér(1-6-7)
K.al:198 I: 7g Zs: 7g Szh:25g So:1,2g Tzs:2,6g C:0,0g

Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 62 Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos pogdacsa(1-7-3-6)
Kal: 90 F: 3g Zs: 2g Szh:14¢ S0:0,8g T2s:0,02 C:0,0g

Kcal F 2= Sz 86 T.zs Cuk
23¢ 9 7 32 0,8 5 0,0

Kcal F Zs Sz
306 13 6 38

S6 T.zs Cuk
0,68 3 1;1

36 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
318 10 14 36

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
298 14 10 36 1,2 & 0,0

Sz 86 T.zs Cuk
24 0,8 3 0,0

Kcal F  2s
226 10 7

Tavaszi zildségleves(9-1-3)
Kal: 97 F: 3g Zs: 4g Szh:11g So0:0,1¢ Tzs:0,5g C:0,0g
Csirkeparkolt
al:141 F:11g Zs:10g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1.3g C:0,0g
Saoska fozelék(7-1)
Kal:152 F: 5g Zs: 7g Szh:16g 80:0,2g Tzs:2.5g C:5,1g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g

Gytimdélesleves(1)
Kal: 128 F: 1g Zs: 3g Szh:23g S0:0,3g Tzs:2,51 C: 10g
Vagdalt pogacsa(3-1-7)
Kal: 183 F:11 Zs: 3g Szh:17g S0:0,2g Tzs:2,53 C:0,0g
Franciasalata(7-3-10)
Kal:288 F: 3 Zs:21g Szh:20g S0:0,5g Tzs:3,12 C:6,1g
Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Palécleves(7-1)

Tiros batyu(1-7-3)
[:al-un F: 9g 7s: 7g Szh:32g S0:0,9g Tzs:8,4g C: 10g

100% gylimdleslé
al: 96 F: Og Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tz3:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 19 F: 0g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tz::0.0g C:0,0g

Rantott leves(1)

Kal:195 F:11g Zs:12g Szh:10g 50:0,3g Tzs:3,9g C:0.0gKal: 63 F: 1g Zs: 3g Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,2g

Levesgyingy(1-7-3)

Kal: 56 F: 1g 7Zs: 4g Szh: 5g S0:0,2g Tes:1.7g C:0,0g

Halrudacska (4)

Kal: 81 F:13g Zs: 3g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:>,6g C:0.0g

Rizi-bizi(9)

Kal:232 I 5g Zs: 3g Szh:44g S0:0,0g Tzs:0,3¢ C:0,0g
Kapros tartarmartas(3-10)

Kal:104 I 1g Zs:10g Szh: 2g So:0,2g Tzs:1.7g C:0,5g

Dinnye

K.al: 20 F: Og Zs: Dg Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Paradicsomleves(1-3)

Kal: 177 F: g Zs: Tg Szh:25¢ S0:0,1 Tzs:0.8g C:8,1

Siilt esirkecomb

Kal 137 F:13g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,2¢ Tzs:1.5g C:0,0g

Petrezselymes burgonya

Kal:234 F: 4g Zs: 7 Szh:36g S0:0,3g Tzs:0,3g C:0,0g
100% gytimoleslé

Kal: 96 F: (g Zs: Og Szh:22y S0:0.0; Tzs:0,0g C:0.0g

Alma

Kal: 19 F: (g Zs: Og Szh: 4g So0:0,0g Tzs:0,02 C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk Rcal F Zs Sz So6 T.zs Cuk Kecal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
520 23 0 54 1,3 5 5,1 618 16 27 64 1,0 8 16 650 19 18 68 1,2 12 10 556 21 23 63 0,4 & 0,5 €62 20 23 87 0,5 3 8,1
Kavé(y) Limondadé Vanilias tej*(7) Limondadé Limonddé
Kal:163 F: 8g Zs: 62 Szh:14g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g [Kal: 29 F: O Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g | Kal:120 F: 7g s: 3g Szh:11g $50:0,0g Tzs:1,6g (:5,1g |Kal: 29 I': 0g Zs: Og Szh: 6g $0:0,0g Tzs:(,0g C:6,1g | Kal: 29 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Korpas kifli(1-7) Sajtkrém(7) Kakads csiga(1) Csemege szaldmi Petrezselymes margarin(7)

Kel: 70 F: 2g Zs: 13 Szh:10g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: Og 50:0,0g T'zs:3,6g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4z Zs: 1g Szh:25g S0:0.8g Tzs:0,3g C:0,0g

Kigyéuborka
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 45 F: 4g Zs: 3g Szh:33g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 53 F: 4g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:2,4g C:0,0g
Korpads kenyér(1-6)
Kal: 93 T 3g Zs: Og Szh: 19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g So:0.1g Tzs:(,0g C:0,0g

Kal: 29 F: (g Zs: 3g Szh: Og 50:0,0g Tzs:1,52 C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyéuborka

Kal: 4 F: Og Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

P
Kecal F 2Zs Sz 5%5 T zs Cuk, Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kghl F\%z }1\ 36 T.zs Cuk |[Rcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
232 10 7 'ﬁ6 3 00'\235 7 7 32 0,8 4 6,1 65A11 4\ 0,0 2 5,31 87 7 7 23 1,0 2z 6,1 181 5 4 32 0,8 2 6,1
Etelelnk az ?sszet-evoként jelzett alle gextelp nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett \Is:u:sav rnyerstznyacrellatastol fiiggéen X2, e‘%q,c zhat melyért elndzést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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