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Kiménymagos leves(1) Kukoricakrém leves(7-1-3) Tavaszi zoldségleves(1-3-9) Zoldséges arpagyongyleves(1) Zildbab leves(7-1)
Kal:136 F: 2g Zs: 9g Szh:12g S0:0,4g Tzs:0,9g C:0,0g | Kal:258 F: 8g Zs: 8g Szh:37g S0:0,5g Tzs:2,3g C:0,0g | Kal: 164 F: 4g Zs: 9g Szh:16g So0:0,6g Tzs:1,0g C:0,0g [Kal:195 F: 4g Zs; 9g Szh:15g S0:0,6g Tzs:0,9 C:0,0g Kal:185 F: 5g Zs:10g Szh:20g So:1,1g Tzs:4,1g C:0,0g
Levesgyongy(1-7-3) Halfilé parizsiasan (4-1-7-3) Vagdalt szelet(3-1-7) Rakott karfiol(7-3) Bacskai rizseshiis(1-7-9-6-10)
Kal:167 F: 2g Zs:11g Szh:15g So0:0,5g Tzs:5,1g C:0,0g [Kal:261 F:20g Zs:17g Szh: 4g S0:0,1g Tzs:4,9g C:0,0g [Kal:244 F:14g Zs: 4g Szh:21g So:0,1g Tzs:3,6g C:0,0g Kal:520 F:24g Zs:15g Szh:52g 50.0,9¢ Tzs:6,2g Kal:608 F:32g Zs:24g Szh:61g S0:0,7g Tzs:4,8g C:0,0g
Toltott paprika®(1-3) Tepsis burgonya Sargaborso fozelék(1) Alma Oszibarack befétt
Kal:547 F:22g Zs:14g Szh:63g S0:0,6g Tzs:4,1g C: Kal:275 F: 6g Zs: 9g Szh42g S0:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g [Kal:373 F:19g Zs: 9g Szh:53g So0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g Kal: 47 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 38 F: 1g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér(1-6) Cékla Hordos kiposzta

Kal: 91 F; 3g Zs: Og Szh:16g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 31 F: g Zs: Og Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 18 F: Ig Zs: Og Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz 8Sé T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz BSé T.zs Cuk Fcul!‘ Zs Sz 86 T.zs Cuk

941 29 0 107 2,2 10 15 | 825 35 34 88 1,0 8 0,0 | 799 38 22 93 0,7 5 0,0 | 762 28 24 77 1,4 7 0,0 | 830 38 34 102 1,8 9 0,0

Eteleink az o6sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas (3) Hal (4) Mogyoré (5) Széjabab (6) Tej (7) Didéféle(8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit (12)Csillagfiirt (13) Puhatestiek (14)
Elelmezésvezetd:......



