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HETFO KEDD SZERDA

Poréhagymakrémleves(1-7) Huasleves(1-3) Fejtett bableves(1) Szdrnyas raguleves(9) Paradicsomleves(1-3)
Kal:182 F: 4g Zs:11g Szh:16g So:1,0g Tzs:6,3g C:0,0g| Kal: 193 F:18g Zs: 6g Szh:15g S0:0,7g Tzs:2,2g C:0,0g] Kal:403 F:20g Zs: 9g Szh:58g S0:0,3g Tzs:0,9g C:0,0g{Kal:137 F:16g Zs: 8g Szh:11g S0:0,2g Tzs:1,2g C:0,0g Kal: 258 F: 6g Zs: 6g Szh:44 So:2,1g Tzs:0,6g C: 17g
Rakott karfiol(7-3) Fott sertéshis Rintott hal(3-1-4) Tirésgomboc*(1-7-3) Bdcskai rizseshiis(1-7-9-6-10)

al:562 F:26g Zs:15g .‘izh:ﬁ()g S0:0,9g Tzs:6,4g Kal:196 F:25g Zs:10g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,5g C:0,0g [Kal:568 F:30g Zs: Tg Szh:18g So:0,8g Tzs:8,7g C:0,0g Kal:220 F: 3g Zs: 8g Szh:32g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 10g Kal:608 F:32g 7s:24g Szh:61g S0:0,7g Tzs:4,8g C:0.0g

Alma Burgonya és par.kaposzta _ Pérolt rizs Pizzas kifli(1-7-9) Vegy.vagott sav.
E Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:413 F:10g Zs: 9g Szh:67g S0:0,7g Tzs:0.9g C:5.1g Kal:364 F: 7g Zs: Sg Szh:70g S0:0,4g Tzs:0,6 C:0,0g Kal:260 F: 6g Zs: 3g Szh:46g So:1,0g Tzs:2,4g C:0,0g |Kal: 14 F: |g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarorudi(?) Tokfozelék(s) Kapros tartar martas(3-10) Alma
Kal:109 F: 2g 7s: Sg Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g |Kal:364 F: 7g Zs:21g Szh:35g S0.0,6g T75:6,7g C:0,0g {Kal:170 F: 1g Zs:16g Szh: 4g S0:0,3g Tzs:3,5g C:1.5g [Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Félbarna kenyér(1-6) Alma
IKal:206 F: 8g Zs: g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz So6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
900 32 0 97 1,917 0,0 |1372 68 46 158 3,2 13 5,1 |1551 59 38 161 1,7 14 1,5 664 26 20 100 1,2 5 10 | 880 39 31 107 2,8 5 17

ﬁte;l.gink az Osszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
* T Zs = Telitett zsir! gv —A nyersanyagelldtdstdél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kérink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz
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Glutén (1) Rakfele (2) Togas (3) Hal ( )Mogoré (5) Szdéjabab (6) Tej (7) Didféle(8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) S0O2-Szulfit (12)Csillagfiirt (13) Puhatestdek (14)
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