Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mexdcsdt

ALT.1.(7-10)-1

KEDD

2026.70.719 - 2026.10.23

SZERDA

Repeta Wirn
Sxoftver

HETFO

0K

PENTEK

Petrezselymes tiirékrém(y)
Kal: 83 F: 6g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,6g Tzs:3,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarérudi(y)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Poharas tej(7)
Kal:136 F: 6g Zs: 5g Szh:10g 50:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Méz iiveges
Kal: 40 F: Og Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g

Margarinos fonott kaldcs(7-1-3)
Kal:180 F: 4g Zs: 7g Szh:25g S0:0,4¢ Tzs:2,2¢ C:0,0g
Bandn
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Poharas kakad(7)

Kal:134 F: 7g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sertésmdjkrém(6)

Kal:126 F: 8g Zs:10g Szh: 1g S0:0,6g Tzs:2,7g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
347 14 11 45 1,5 8 0,0

S6 T.zs Cuk
10

Kcal F 2s Sz
330 12 6 51 0,9 O

Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
246 5 7 42 0,4 2 0,0

Kcal F Zs 8z 8S6 T.zs Cuk
414 20 15 49 1,6 6 0,0

Zellerkrém leves(1-9-7)
Kal:104 F: 3g Zs: 5g Szh:11g So:1,3g Tzs:1,7g C:0,0g
Levesgyongy(1-7-3)

Tejfolos karfiolleves(1-3)
Kal:189 F: 5g Zs:10g Szh:17g So:1,2g Tzs:3 8g C:0,0g;
Tarhonyashas(1-3)

Kal:139 F: 2g Zs: 9g Szh:13g S0:0,4g Tzs:4,3g C:0,0g Kal:572 F:29g 7s:22g Szh:60g So:1,6¢ Tzs:4,2g C:0.0g

Csirkepérkdalt
Kal: 188 F:17g Zs:11g Szh: 3g So:1,4g Tzs:1,7g C:0,0g
Burgonyapiiré(7)

Kal:142 F: 4g Zs: 5g Szh:19g So:0,4g Tzs:2,2g C:0,0g
Cékla

Kal: 16 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Banin

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csemege uborka
Kal: 11 F: Og Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 22 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g $0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajgaluska leves(1-3-7)
Kal: 99 F: 3g Zs: 4g Szh:14g So:0,1g Tzs:1 4g C:0,0g
Vagdalt szelet(3-1)
[zal:244 F:14g Zs: 3g Szh:24g So:1,2g Tzs:3,1g C:0,0g

Szemesbab-fozeléek(7-1)
al:343 F:15g Zs:11g Szh:d3g So:1,1g Tzs:2,9g C.0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:156 F: 5g Zs: 1g Szh:30g 50:0,9g Tzs:0,3g C:0,0g

Majorannas burgonyaleves(1)
Kal:109 F: 2g Zs: 3g Szh:16g So:1,0g Tzs:0,3g C:0,0g
Székelykaposzta(7-1)

Kal:306 F:20g Zs:19g Szh:12g So:1,2g Tzs:6,3g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g
Banén

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nemzeti iinnep
Kal: 0F: Og Zs: Og Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
655 28 0 66 3,6 10 0,0

Kcal F 2s 8z 86 T.zs Cuk
794 35 32 85 2,7 8 0,0

Kcal F 2Zs Sz
842 37 19 111

84 T.zs Cuk
3,3 8 0,0

S6 T.zs Cuk
7 0,0

Kcal F 2s Sz
635 29 23 76 3,2

Sz 86 T.zs Cuk
0 0,0 0 0,0

Kcal F 2s
0 0 O

Magyaros vajkrém(7)

Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g

Péréhagyma
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1p S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

me—

Petrezselymes margarin(7)
Kal: 44 F: Og Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:156 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,9g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigydéuborka
Kal: 6 F: 0g Zs: Og Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kocka sajt(7)
Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Digkrid 509(1-7)
Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Lila hagyma
Kal: 5F: Og Zs: Og Szh: 1g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajas tk kenyér tr.sajt(1-7)
Kal:260 F:11g Zs:10g Szh:30g So:1,1g Tzs:5,4g
Paradicsom
Kal: 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz
217 7 T 32

NOSTSEG
Sé i#s Cuk’
\.
1,43 0,0

al F Zs
6

Sz S6 T.zs Cuk
6 31 0,9 3 0,0

T~

Kcal F 2Zs Sz
241 10 9 27

S6 T.zs Cuk
0,3 4 0,0

RKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

272 11 1 1 5 0,0

* T.Zs

Glutén (1) Rakféle (2) Toj

Elelmezésvezetd: . r%‘g/(m'i A“/t

Telitett zsE

3) Hal (#)Mogyorsd (

. - . lA-d

zetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tarta
rsanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elné

5) Széjabab (6) Tej (7) Didféle (8)Zeller (9)Mustar (10)Szez

i allergéneket !
* jelolt étel édesitét tartalmaz




