Or. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mexocsdt

ALT.1.(7-10)-1

HETFO

KEDD

2026.11.02 -2026.11.06

SZERDA

Repeta Win
szoffver

Vajas tk kenyér(7-1)
Kal:184 F: 5g Zs: 4g Szh:30g S0:0,9g Tzs:1.8g C:0,0g

Loncs felvdagott(6)
Kal: 76 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin(y)
Kal: 56 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika
Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros vajkrém(y)
Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: Og S0:0,2g Tzs:2,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:154 F: 6g Zs: 1g Szh:31g S0:0,9g Tzs:0,0g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 23 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Poharas tej(7)

Kal:136 F: 6g Zs: 5g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Lekvdros bukta(1-7-3)

Kal:225 F: 5g Zs: 4g Szh:40g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Poharas kakad(7)
Kal:134 F: 7g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-7-3)
Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs
184 5 4

Sz
30

86 T.zs Cuk
0,9 2 0,0

Kcal F 2s 8z 86 T.zs Cuk
293 11 13 33 0,9 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
236 7 7 36 1,2 3 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
36111 9 50 0,5 0 0,0

Kcal F Zs Sz
266 9 12 27

86 T.zs Cuk
;L 3 0,0

Gyilimdlesleves(1)
Kal:200 F: 2g Zs: 4g Szh:38g S0:0,4g Tzs:3,0g C: 20g
I Halrudacska (4)

Reszelttészta leves(1-3)
Kal:121 F: 3g Zs: 5g Szh:14g S0:0,4g Tzs:0,6g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-3)

Tejfolos karfiolleves(1-3)

Kenyér(1-6)

i a-121 F:19g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:5,3g C:0,0g [Kal:630 F:29¢ Zs:19g Szh:67g S0:0,7g Tzs:7,5g C:0.0gKal: 78 F: 2g Zs: Og Szh:14g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Péarolt rizs
Kal:320 F: 6g Zs: 4g Szh:62g So:1.0g Tzs:0,5g C:0,0g
Kapros tartir martias(3-10)
Kal:135 F: g Zs:13g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:2,8g C:0,7g

Banan
Kal: 67 F; 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Parolt csirkemell
Kal:156 F:22g Zs: 7g Szh: Og So:1,1g Tzs:1,0g C:0,0g
Petrezselymes burgonya
Kal:193 F: 4g Zs: 4g Szh:31g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Csontleves(1-3-7-9-6-10)

Kal:226 F: 7g Zs:11g Szh:24g So:1,2g Tzs:3,8g C:0,0g{Kal: 64 F: 2g Zs: Og Szh:12g So:1.0g Tzs:0,1g C:0,0g

Siilt virsli(7-6-10)

Kal:160 F:15g Zs:11g Szh: Og S0:0,2g Tzs:6,1g C:0,0g
Paradicsomos kaposzta(1)

Kal:256 F: 6g Zs:10g Szh:30g So0:0,3g Tzs:2,3g C:8,1g
Kenyér t.k.(1)

Kal:156 F: 5g Zs: 1g Szh:30g S0:0,9g Tzs:0,3g C:0,0g

Pulyka becsinalt leves(9-1-3)

Kal:234 F:17g Zs: 9g Szh:19g S0:0,1g Tes:1.2g C:0,0g

Tejberizs kakad szorattal(7)

Kal:439 F:13g Zs:12g Szh:62g S0:0,3g Tzs:6,3g C: 11g
Bandin

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Banan Cékla
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g {Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g S0:0,1g Tz5:0,0g C:0,0g
Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kcal F 2Zs Sz S0 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |Kcal F 2s Sz Sb T.zs Cuk [Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
843 29 0 121 1,7 12 21 817 33 24 98 1,2 8 0,0 736 37 22 89 4,2 5 0,0 635 28 22 72 2,4 9 8,1 739 31 22 99 0,4 B8 11
Tirista sxalami zsemlével(7-6-10-3) Korozoti(y) Csokis csiga®(1) Tonhal krém (4-7-3-10) Sonka(7-6-10)

Kal:230 F:10g Zs:12g Szh:16g So:1.4g Tzs:4,9¢
Péréhagyma
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kal: 78 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:2,9g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:156 F: 5g Zs: 1g S5zh:30g 80:0,9g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs:11g Szh:27g S0:0,1g Tzs:8,0g C: 12g
Tirérudi(y)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Kal: 83 F: 4g Zs: Tg Szh: Og S0:0,0g Tazs:1,7g C:0,0g
Didakrid 509(1-7)

Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika

Kal: 7F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bandn

Kal: 67 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 47 F: Tg Zs: 2g Szh: Og S0:0,6g Tzs:0,7g C:0,0g
Vajas tk kenyér(7-1)
Kal:184 F: 5g Zs: 4g Szh:30g S0:0,9g Tzs:1.8g C:0.0g
Kigyouborka
Kal: 6 F:; Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz
234 11 12 17

Kcal F 2s
234 10 6

Sz
32

86 T.zs Cuk
1,1 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
332 516 38 0,1 13 12

Kcal F 1Zs
288 9 9

s
4

* T.Zs

Glutén (1) Rakfele (
Elelmezésvezetd: .

Telitet

az\osszetevoként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatngk €eo
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Kcal F Zs Sz
237 12 6 31

86 T.zs Cuk
i,5 3 0,0
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