Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mexzdcsdt

BOLCSODE(1-3)-B
HETFO

Gyiimdlcs tea
Kal: 18 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:4,1g
Petrezselymes tiirékrém(7)
Kal: 77 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,8g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

KEDD
Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Mézx iiveges
Kal: 40 F: 0g Zs: 0g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Félbarna kenyeér(1-6)

Kal:103 F: 4g 7Zs: Og Szh:21g S0:0,6g Tzs:0.0g C:0,0g

|2026.710.19 - 2026.10.23

Fonott kaldcs(1-7-3)
Kal: 78 F: 2g Zs: 2g Szh:14g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0.0g
Kakad(7)

[Kal:163 F: 8g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:4,0g C:6,7g

Repeta Win

3\ Y Szoftver
CSUTORTOK
Kavé(y)
Kal:174 F: 9g Zs: Tg Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sertésmajkrém(6)
[Kal: 63 F: 4g Zs: 5g Szh: 1g S0:0.3g Tzs:1,4g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
[Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

b

Kcal F 2Zs Sz S6é T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
198 9 6 27 0,8 4 4,1 | 27911 6 42 0,6 3 10 | 24111 8 28 0,2 4 6,7 | 359 17 12 41 0,9 4 0,0
100% gyiimblcslé Alma Bandn 100% gyiimdlcslé

Kal: 96 F: Og Zs: 0g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 19 F: 0g Zs: Og Szh: 4g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

P(ai' 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,08 C:0,0g

Kal: 96 F: 0g Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g

Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
96 0 0 22 0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
19 0 O 4 0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
67 1 0 17 o0,0 0o 0,0

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
96 0 0 22 0,0 0 0,0

Zellerkrémieves(1-9)

Kal: 26 F: 1g Zs: 1g Szh: 3g S0:0,3g Tezs:0,3g C:0,0g
Levesgyongy(1-7-3)

Kal: 56 F; 1g Zs: 4g Szh: 5g So:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g

Csirkeporkolt
Kal:130 F:11g Zs: 9g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:1,3g C:0,0g
Burgonyapiiré(7)

Kal:155 F: 4g Zs: 6g Szh:18g S0:0,3g Tzs:3,1g C:0,0g
Korpds kenyér(1-6)

Kal: 93 F: 3g Zs: 0g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

100% gyiimolcslé
Kal: 96 F: 0g Zs: Og Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarhonyashiis(1-3)
Kal:364 F:16g Zs:15g Szh:38g So:0,4g Tzs:2,6g
Csemege uborka
Kal: 7 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannds csirkecomb filé
Kal:105 F:10g Zs: 7g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
zoldbab-fozelék(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0.8g Tzs:0,3g C:0,0g

Székelykaposzta(7-1)

Kal:124 F: 5g Zs:10g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:2,2g C:0,0g
Korpads kenyér(1-6)

Kal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Nemzeti iinnep
Kal: 0 F: Og Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0.0p Tzs:0.0p C:0.0g
Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk (Kcal F 2s Sz So6 T.zs Cuk
479 19 0 51 1,3 6 0,0 467 17 15 61 0,4 3 0,0 315 18 11 36 0,9 2 0,0 217 910 21 0,7 2 0,0 0 0 0 0o 0,0 0 0,0
Tej(7) Petrezselymes margarin(7) Limonadé Limonddé

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Magyaros vajkrém(7)

Kal: 39 F: Og Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:1,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 29 F: Og Zs: 3g Szh: Og S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g 7s: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyouborka

[Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Kocka sajt(7)

[Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4.5g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So0:0,8g Tzs:0.3g C:0,0g
Kigydéuborka

[Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: lg S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g

Vajas tk kenyér tr.sajt(7-1)
Kal:234 F:10g Zs:10g Szh:25g So:1,0g Tzs:5,3g

Paradicsom
Kal: 9 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk

163 5 4 26 0,8 2 0,0

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
264 10 9 32 1,1 5 6,1

Kcal F Zs Sz SO T.

zsCuk/

271 10 10 33 1,0 5 66,1

Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket !
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