Dr. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mezdcsdt
BOLCSODE(1-3)-B
ETFo

H

Tejes kaveé(y)
Kal:174 F: 9g Zs: 7g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Pogacsa(1-7-3-6)
Kal: 75 F: 3g Zs: 2g Szh:12g S0:0,7g Tzs:0,0g C.0,0g

KEDD

Gyiimdlcs tea

Kal: 18 F: 0g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0.0g C:4,1g
Léncs felvagott(6)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Margarin(y)

Kal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: Og So0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Korpds kenyér(1-6)

Kal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19¢ So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Paprika
Kal: 5F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

|2026.11.02 - 2026.11.06

Jégcsapretek

Kal: 13 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros vajkrém(y)

IKal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,9¢ C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g So0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g

Repeta Win

Sxoftuver
csu-rbnr

Tej(7)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:1 1g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Lekvdros bukta *(1-7-3)

IKal:225 F: 5g Zs: 4g Szh:40g S0:0,5g Tzs:0.0g C:0,0g

b
Kakad(7)

Kal:163 F: 8g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:4,0g C:6,7g
Sajtos stangli(1-7-3)
Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz. 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
249 11 8 27 0,7 3 0,0 209 7 9 24 0,5 2 4,1 174 5 7 24 0,8 3 0,0 361 12 10 50 0,5 3 0,0 295 10 14 25 1,1 4 6,7
Oszibarack befott* Banan Alma Oszibarack befott* Banan

Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

|Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 19 F: Og Zs: 0g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz SO6 T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk
19 0 0 11 0,0 O 0,0 67 1 0 17 0,0 0 0,0 19 0 O 4 0,0 0 0,0 19 0 0 11 0,0 O O,0 67 1 0 17 0,0 ©0 0,0
Gyiimdicsleves(1) Csirkepdrkaolt Tejf6l6s karfiolleves(1-3) siilt virsli(7-6-10) Pulyka becsindlt leves(9-1-3)

Kal: 92 F: 1g Zs: 1g Szh:19g S0:0,1g Tzs:1,0g C:7,6g
Csoben siilt x6ldség cscomb(7-1-3)
Kal:344 F:18g Zs:16g Szh:29g S0:0.3g Tzs:3,3g

Kal:130 F:11g Zs: 9g Szh: lg So:0,1g Tes:1,3g C:0,0g
Sargarépa-fozelék(1-7)
Kal:118 F: 2g Zs: 5 Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

|Kal:156 F: 5g Zs: 8g Szh:16g So:1,1g Tzs:3,0g €:0,0g

Pdrolt csirkemell

Kal: 93 F:12g Zs: 4g Szh: 0g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Zdldbab-fozelék(1)

Kal: 80 F: 3g Zs: 3g Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Félbarna kenyér(1-6)
Kal:103 F: 4g Zs: Og Szh:21g S0:0,6g Tzs.0,0g C:0,0g

Kal: 120 F:11g Zs: 8g Szh: 0g S0:0.2g Tzs:4,6g C:0,0g
Paradicsomos kaposzta(1)
Kal:131 F: 3g Zs: 7g Szh:10g So0:0,1g Tzs:1,6g C:0,0g

Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0.3g C:0,0g

Kal:208 F:14g Zs: 9g Szh:16g S0:0,1g Tzs:1,2g C:[],UJ
Tejberizs kakad szérat(7)
Kal:142 F: 4g Zs: 4g Szh:22g S50:0,0g Tzs:1,8g C:8,5g
Korpas kenyér(1-6)
Kal: 93 F: 3g Zs: Og Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk (Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
436 19 0 48 0,4 4 7,6 378 17 15 41 0,9 2 0,0 432 24 16 48 2,8 4 0,0 380 19 15 35 1,0 & 0,0 444 21 13 56 0,6 3 8,5
Gyiimélcs tea Tej(7) Vanilias tej*(7) Gyiimdlics tea sonka(7-6-10)

Kal: 18 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0.0g C:4.1g  [Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g €:0,0g [Kal:120 F: 7g Zs: 3g Szh11g S0:0,0g Tzs:1.6g C:5,1g Kal: 18 F: Og Zs: Og Szh: 4g 50:0,0g Tzs:0,0g C:4,1g  [Kal: 31 F: Sg Zs: 1g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Tirista szaldmi(7-6-10) Korozott(y) Csokis csiga*(1) Tonhal krém (4-7-3-10) Vajas tk xsemle(7-1-3)

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g Sg. Tzs:0,3g C:0,0g

Kal: 49 F: 3g 7s: 4g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:1.8g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

[Kal:223 F: 3g 7Zs:11g Szh:27g So:0,1g Tzs:8,0g C: 12g

Kal: 83 F: 4g Zs: Tg Szh: Og S0:0,0g Tzs:1.7g C:0,0g
Didkrad(1-7)

Kal:112 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g
Paprika

Kal: 5F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 91 F: 2g Zs: 3g Szh:14g S0:0,6g Tzs:1.2g C:0,0g

Kigyéuborka
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Sab°$0:0.0¢ Tz5:0,0g C:0.0

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |(Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F ep‘f”Sz' Sé6° 'I';".Lzs Cuk
233 10 7 1 | 315 1410 37 0,9 5 0,0 | 343 10 14 38 0,1 10 17 | 218 8 9 27 0,0 2 4,1 | 145 7/54 38 1,0 2 0,0
* T.Zs = Telite\t Eteleink a jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket ! * jeldlt ét %Sit@“ *ar*a} \az
Glutén (1) Rakféle () Tojas (3) Hal (4) Mogyoré (5) Szdéjabab (6) Tej (7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillag t (13) P?'A tuek (14)
Orvos:.........4. ......... cv... Intézményvezets. .. ..........ucnunn. Dietetikus:.... e ...... Elelmezésvezetd




