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Sxoftver

TOK PENTEK

Zellerkrém leves(1-9-7)

| Tejfolos karfiolleves(1-7-9-6-10-3)
| Kal:131 F: 3g Zs: 7g Szh:14g So:1,3g Tzs:2,0g C:0,0g

| Kal:264 F: 7g Zs:13g Szh:26g S0:0,7g Tzs:4,6g C:0,0g
TarhonyfishGs(1-3)

Vajgaluska leves(1-7-3) Majoranndas burgonyaleves(1)

Kal:112 F: 3g Zs: 4g Szh:16g S0:0,6g Tzs:1,5g C:0,0g [Kal:112 F: 2g Zs: 4g Szh:15g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Levesgyingy(1-7-3) Vagdalt szelet(3-1-7)

Kal:167 F: 2g Zs:11g Szh:15g So:0,5g Tzs:5,1g €:0,0g [Kal:652 F:31g Zs:31g Szh:58¢ So:1,7g Tzs:5,3g C:0,0g{Kal:244 F:14g Zs: 4g Szh:21g So:1,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Csirkeporkolt(1) ' Csemege uborka
Kal:275 F:26g Zs:16g Szh: Sg So:1,6g Tzs:2,5g C:0,0g|Kal: 15 F: 1g Zs: Og Szh: 3g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nemazeti iinnep

Kal: 0 F: Og Zs: 0g Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Székelykaposzta(7-1)
Kal:362 F:29g Zs:21g Szh:12g So:1,3g Tzs:7,3g

Szemesbab-fozelék(7-1) Kenyér t.k.(1)

| Kal:479 F:21g Zs:16g Szh:60g So:1,1g Tzs:5,2g C:0,0gKal: 182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Burgonyapiiré(7) | Alma Kenyér t.k.(1) Sosperec(1-7)
Kal:231 F: 7g Zs: 5g Szh:fiGg S0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g |Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g [Kal:165 F: 5g Zs: 5g Szh:26g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Alma

Kal: 47 F: 1g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs

Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz
850 39 0 80 3,7 12 0,0 978 40 44

86 T.zs Cuk
97 2,4 10 0,0 (1017 45 25 132 3,8 11 0,0 821 42 31

87 3,6 8 0,0 0 0 O o 0,0 0 0,0

Eteleink az
* T .Zs = Telitett zsirsav

1 Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérink ! * jelélt étel édesitét tartalmaz
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