Dr. Enyedy Andor Ref.Altl.Iskola - Mexocsdt Repeta Win
FELNOTT 19-69-F 2026.10.26 - 2026.10.30 RN Szoftver

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tropusi gyiimélesleves Tavaszi zoldségleves(1-3-7-9-6-10) Tejf6lis bableves(7-1) Lebbencsleves(1-3) Csontleves(1-3-7-9-6-10)

Kal:158 F: 1g Zs: 3g Szh:21g S0:0,5g Tes:0,0g C: 10g | Kal:164 F: 4g Zs: 9g Szh 17g S0:0,6g Tzs:1.0g C:0,0g | Kal:304 F:14g Zs:10g Szh:39g So:1,1g Tzs:4,5g C:0,0gKal:202 F: 4g Zs:11g Szh:19¢ So:1,2g Tzs:2,7g C:0,0g Kal: 84 F: 3g Zs: 1g Szh:16g So:1,0g Tzs:0.1g C:0,0g
Lyoni csirkemell(7-1-10) | Sertéssiilt Majfelfajt(7-3-1) Pulykaporkoli(r) Makos nudli(1)

Kal:323 F:34g Zs 12g Szh:19g S0:0,6g Tzs:1,8g Kal:223 F:25g Zs:13g Szh: Og So:1,1g Tzs:3,8g C:0,0g [Kal: 195 F:13g Zs:10g Szh:11g S0:0,3g Tzs:d,7g C:0,0g Kal:292 F:26g Zs:19g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g Kal:480 F:13g Zs:16g Szh:68g So:1,2g Tzs:3,2g C: 10g

Rizibizi(9-1-7-6-10) ' Kelkiaposzta-fozelék(1) Burgonyapiiré(7) Zildborsé fozelék(9-1-7) Vanilia sod6(7)
Kal:272 F: 6g Zs: 5g Szh:49g S0:0.4g Tzs:0.6g C:0,0g IKal:246 F: 9g Zs: 9g Szh:30g So:1.2g Tzs:0,9g C:0,0g [Kal:231 F: 7g Zs: Sg Szh:36g So0:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g Kal:362 F:18g Zs:11g Szh:45g So:1,0g Tzs:1,8g C:0,0g Kal:165 F: 4g 7s: 3g Szh:28g 80:0,0g Tes:1,7g C: 10g
Oszibarack befott Kenyér t.k.(1) Vegy.viagott savanya Kenyér t.k.(1) Saosperec(1-7)
Kal: 38 F: g Zs: 0g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g (Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g [Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g  [Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0.4g C:0,0g |Kal:165 F: 5g Zs: 5g Szh:26g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Banan

Kal:114 F: 2g Zs: 0g Szh:29g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Rcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk Kcal F 2= Sz 86 T.zs Cuk
790 41 0 109 1,5 2 10 | 930 45 31 111 4,0 6 0,0 742 34 25 88 2,0 11 0,0 1037 55 42 102 3,9 7 0,0 893 25 24 138 2,6 5 20

/'-“”;"‘\”‘%\
(o La_ L

A
nd

%}Eﬁ}alnk agz\osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
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* T Zs = Telitet Y_,Al\,{)OR nyersanyagelldtdstél fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jJelolt étel édesitdét tartalmaz
2 Lauoxe ANDO
)
Glutén (1) Rakféle ( t3’)"BaL Mogyord (5) Széjabab (6) Tej (7) Diéféle(8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag (11) SO2-Szulfit(12)Csillagfiirt (13) Puhatestiek(14)
Elelmezésvezets: . e /P S S SEE P ST § 8 E -



