T | kal:109 F: 2p Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tes:4,6g C:0,0g

E Kal:207 F:20g Zs:12g Szh: 3g S0:0,9g Tzs:1,9g C:0,0g
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SZERDA

Repera Win
Sxoftver

CSI.ITOR'I’OK

PENTEK

Petrezselymes tiurékrém(y)
Kal: 84 F: 6g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:4,0g C.0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Thrérudi(y)

Poharas tej(7)
Kal:136 F: 6g Zs: 5g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Méz iiveges
Kal: 40 F: Og Zs: Og Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Margarinos fonott kalacs(1-7-3)

Poharas kakad(y)

Kal:194 F: 4g Zs: 9g Szh:25g S0:0,4g Tzs:3,0g C:0,0g Kal:134 F: 7g Zs: 4g Szh:16g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Sertésmajkrém(6)
al:120 F: 7g Zs:10g Szh: 1g So0:0,6g Tzs:2,6g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal: 182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g

Kecal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
399 16 11 55 1,5 9 0,0

Kcal F Zs
382 14 6

Sz 8Sé T.zs Cuk
62 1,2 0 10

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
194 4 9 25 0,4 3 0,0

86 T.zs Cuk
1,7 6 0,0

Kcal F Zs Sz
436 20 15 52

Zellerkrém leves(1-9-7)
Kal:114 F: 3g Zs: 6g Szh:12g S0:0,8g Tzs:2,0g C:0,0g
Levesgyvongy(1-7-3)
Kal:167 F: 2g Zs:11g Szh:15g S0:0,5g Tzs:5,1g C:0,0g
Csirkeptrkélt(1)

Burgonyapiiré(7)
Kal:148 F: 4g Zs: 5g Szh:19g S0:0,4g Tzs:2,6g C:0,0g
Cékla
Kal: 19 F: 1g Zs: Og Szh: 4g Se:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: 0g Szh:17g So0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejfolos karfiolleves(1-3)
Kal:226 F: 7g Zs:11g Szh:24g So:1,2g Tzs:3,8g C:0,0g
Tarhonyéashiis(1-3)
I"Kn]:589 F:31g Zs:23p Szh:61p So:1.6g Tzs:4,5g C:0.0g
Csemege uborka
Kal: 11 F: Og Zs: Og Szh: 2g 50:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 31 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajgaluska leves(1-7-3)
Kal:172 F; 3g Zs:11g Szh:15g S0:0,9g Tzs:2,3g C:0,0g
Vagdalt szelet(3-1-7)
Kal:209 F:13g Zs: 3g Szh:20g So:1,0g Tzs:2,8g C:0,0g
Szemesbab-fozelék(7-1)
Kal:410 F:20g Zs:12g Szh:55g So:1,1g Tzs:2,9g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Alma
Kal: 31 F: Og Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannds burgonyaleves(1)
[Kal:121 F: 2g Zs: 5g Szh:15g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Székelykaposzta(7-1)

Kal:356 F:25g Zs:22g Szh:13g So:1,2g Tzs:6,6g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:206 F: 8g 7Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Banin

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nemzeti iinnep

Kal: 0F: 0g Zs: Og Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
719 30 0 70 2,8 12 0,0

Sé T.zs Cuk
2,8 8 0,0

Kcal F 2s
858 39 33

Sz
94

86 T.zs Cuk
4,0 8 0,0

Kcal F Zs Sz
1004 42 26 131

Sé T.zs Cuk
3,5 7 0,0

Kcal F 2Z2s Sz
749 36 28 86

0

Kcal F 1Zs

0

Sz

o 0 0,0

86 T.zs Cuk

0o 0,0

Magyaros vajkrém(7)
Kal: 78 F: 1g Zs: Bg Szh: Og So:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0.0g
Poréhagyma
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Petrezselymes margarin(7)
Kal: 44 F: Og Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal: 6 F: 1g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kocka sajt(7)
Kal:103 F: 5g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Diakrid 509(1-7)
Kal:132 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Lila hagyma
Kal: 7F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajas tk kenyér tr.sajt(1-7)
Kal:260 F:11g Zs:10g Szh:30g So:1,1g Tzs:5,4g
Paradicsom
rl(all 12 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Elelmezésvezetd:

P .
Kcal F Zs Sz S6 T.z "letcal!‘ Zs Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kecal F 2s s Cuk
288 9 9 43 14&'00 2@\9\7636 1,1 3 0,0 242 10 9 28 0,3 4 0,0 272 11 10 ) 32 ,0
Etdlgink az osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazh tnak v
* T Zs = Telitett zsirsavorANDOA! nyez,‘sanyagellatastol fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést ANgrinkg; 7&!5:
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\

Glutén (1) Rakféle (2)'1'033 {,3) Hal(é)Mogyoro(S)SZOJabab(G) Tej(7) Didféle (8) Zeller (9)Mustar (10) Szezammag(11) S

allergeneket !
1561t étel édesitét tartalmaz




