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Repeta Win
Sxoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Vajas tk kenyér(7-1)

Loncs felvdagott(6)

Kal:210 F: 6g Zs: 4g Szh:35g So:1,1g Tzs:1,8g C:0,0g |Kal:101 F: 6g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Margarin(Y)
Kal: 56 F: 0g Zs: 6g Szh: Og S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika
Kal: 8 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaroes vajkrém(y)
Kal: 78 F: 1g Zs: 8g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:3,9g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Jégcsapretek
Kal: 26 F: 1g Zs: Og Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Poharas tej(y)
Kal:136 F: 6g Zs: 5g Szh:10g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Lekvaros bukta(1-7-3)
Kal:225 F: 5g Zs: 4g Szh:40g S0:0,5g Tzs:0.0g C:0,0g

Poharas kakad(7)

Kal:134 F: 7g Zs: 4g Szh:16g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-7-3)

Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk |(Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S& T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
210 6 4 35 1,1 2 0,0 372 15 15 43 1,2 3 0,0 310 10 9 47 1,6 4 0,0 36111 9 50 0,5 0 0,0 266 9 12 27 1,1 3 0,0
Gyiimdlesleves(1) Reszelttészta leves(1-3) Tejfolos karfiolleves(1-3) Csontleves(1-3-7-9-6-10) Pulyka becsinalt leves(9-1-3)

Kal:209 F: 2g Zs: 4g Szh:39g S0:0,2g Tzs:3,5g C: 15g
Halrudacska (4)

al:121 F:19g Zs: Sg Szh: Og S0:0,0g Tzs:5,3g C:0,0g [Kal:685 F:34g Zs:16g Szh:79g So:1,0g Tzs:7,4g C:0.0g

Parolt rizs

E Kal:329 F: 6g Zs: 5g Szh:62g So:1.0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kapros tartir martias(3-10)
Kal:161 F: 1g Zs:16g Szh: 3g S0:0,2g Tzs:3,0g C:1,0g
Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 138 F: 3g Zs: 7g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0.8g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-3)

Bandén
Kal: 67 F; 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Félbarna kenyér(1-6)

al:206 F: 8g Zs: 1g Szh:42g So:1,2g Tzs:0,0g C:0,0g
r( Parolt csirkemell
Kal: 168 F:25g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,0g C:0,0g

Petrezselymes burgonyva

Kal:216 F: 5g Zs: 5g Szh:33g So:1,1g Tzs:0,6g C:0,0g
Banan
[Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:226 F: 7g Zs:11g Szh:24g So:1,2g Tzs:3,8g C:0,0g{Kal: 76 F: 3g Zs: Og Szh:15g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Siilt virsli(7-6-10)
Kal:179 F:17g Zs:12g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:6,9g C:0,0g
Paradicsomos kaposzta(1)
Kal:244 F: 7g Zs:10g Szh:24g So:1,1g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:0,4g C:0,0g

Kal:290 F:19g Zs:14g Szh:20g So:0,1g Tzs:1,8g C:0,0gf
Tejberizs kakad szorattal(7)
Kal:482 F:13g Zs:12g Szh:72g So0:0,3g Tzs:6,3g C: 13g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz
886 30 0 121

86 T.zs Cuk
1,5 12 16

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
889 38 22 112 1,1 8 0,0

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
882 45 24 117 3,7 5 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
681 32 23 74 3,5 10 0,0

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
838 34 27 109 0,4 8 13

Thrista sxalami zsemlével(7-6-10-3)
Kal:230 F:10g Zs:12g Szh:16g So:1,4g Tzs:4,9¢
Péréhagyma
Kal: 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Korozot(7)

Kal: 76 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:2,8g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:182 F: 6g Zs: 1g Szh:35g So:1,1g Tzs:04g C:0,0g

Csokis csiga®(1)

Tarérudi(y)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Kal:223 F: 3g Zs:11g Szh:27g S0:0,1g Tzs:8,0g C: 12g|Kal:108 F: 5g Zs: 9g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g

Tonhal krém (4-7-3-10)

Didkrid 509(1-7)

|Kul:l32 F: 4g Zs: 1g Szh:26g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika

Kal: 8 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Bandn

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sonka(7-6-10)

Kal: 63 F: 9g Zs: 3g Szh: Og S0:0,8g Tzs:1,0g C:0,0g
Vajas tk kenyér(7-1)

Kal:210 F: 6g Zs: 4g Szh:35g So:1,1g Tzs:1,8g C:0.0g
Kigyoéuborka

Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

* T.Zs

Glutén (1) Rakféle (2) Toja

Rcal F 2Zs Sz S6 P28 Cuk |Rmal F 2s Sz Sé T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Sz S3\T.zs Cuk |Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
234 11 12 17 1,45°5 ve,ay 258 11 6 37 1,2 3 0,0 332 516 38 0,1 13 12 | 315 11f11 5& 1\2 0,0 | 279 16 7 36 1,9 3 0,0
Eteleink agz, 6ssgetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tarta
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