Or. Enyedy Andor Ref.Alt.Iskola - Mezocsdt

évooa(4-6) - 0

HETFO

KEDD

2026.710.19 -2026.70.23

SZERDA

Repeta Win
Sxoftver

Kakad(7)
Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g S0:0,0g Tzs:2.7g C:7.6g
Petrezselymes tlrékrém(7)
Kal: 77 F: 5g Zs: 5g Szh: 2g S0:0,2g Tzs:3,8g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

T Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tiré rudi(y)
Kal:109 F: 2g Zs: 5g Szh:11g S0:0,0g Tzs:4,6g C:0,0g

Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Méz iiveges
Kal: 40 F: Og Zs: Og Szh:10g So0:0,0g Tzs:0,0g C: 10g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:129 F: 5g 7Zs: 1g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Fonott kaldcs(1-7-3)
Kal:118 F: 3g Zs: 2g Szh:22g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakad(7)

Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g S0:0,0g Tzs:2,7g C:7.6g
Sertésmajkrém(6)

Kal: 63 F: 4g Zs: 5g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:1.4g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 8o T.zs Cuk
445 20 15 54 1,0 11 7,6

Kcal F Zs
305 12 6

Sz
47

86 T.zs Cuk
0,8 3 10

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
254 10 8 32 0,3 3 0,0

Kcal F Zs Sz
322 17 9 41

S6 T.zs Cuk
1,1 4 1,6

Zellerkrém leves(1-9-7)
Kal: 81 F; 2g Zs: 5g Szh: 7g So:1,1g Tzs:1,6g C:0,0g
Csirkeporkolt
Kal:141 F:11g Zs:10g Szh: 2g S0:0,8g Tzs:1,3g C:0,0g
Burgonyapiiré(7)

E Kal:155 F: 4g Zs: 6g Szh:18g S0:0,3g Tzs:3,1g C:0,0g

Cékla

Kal: 16 F: g Zs: Og Szh: 3g S0:0.1g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tezs:0,0g C:0,0g

Tejfolos karfiolleves(1-3)

Kal:156 F: 5g Zs: 8g Szh:16g So:1,1g Tzs:3.0g C:0,0g
| Tarhonyéshiis(1-3)

Kal:404 F:19g 7Zs:16g Szh:42g So:1,4g Tzs:2,9g C:0,0g

Csemege uborka
Kal: 8 F: Og Zs: Og Szh: 2g So0:0,0g Tzs:0.0g C:0,0g
Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Vajgaluska leves(1-7-3)

Kal: 81 F: 2g Zs: 3g Szh:11g S0:0,9g Tzs:1,2g C:0,0g
Vagdalt szelet(3-1-7)

[:31-159 F:10g Zs: 2g Szh:14g So:1,0g Tzs:2,2g C:0,0g

Szemesbab-fozelék(7-1)
al:258 F:10g Zs:11g Szh:29g So:1,1g Tzs:3,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Alma
Kal: 19 F: Og Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Majorannds burgonyaleves(1-7-9-6-10)
Kal:110 F: 2g Zs: 4g Szh:14g So:1,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Székelykaposzta(7-1)

Kal:269 F:14g Zs:18g Szh:12g So:1,1g Tzs:5,1g
Félbarna kenyér(i-6)

F(a]: 129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan

|Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nemuzeti iinnep

Kal: 0F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
460 18 0 47 2,3 6 0,0 587 24 24 64 2,6 6 0,0 646 27 16 83 3,7 7 0,0 575 22 22 70 2,9 6 0,0 0O 0 O o 0,0 0 0,0
Limonddé Petrezselymes margarin(y) Limonadé Limonadé

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Magyaros vajkrém(7)

Kal: 59 F: Og Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,9g C:0.0g
Félbarna kenyér(1-6)

Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Paprika
Kal: 5 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 29 F: Og Zs: 3g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,5¢ C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh;25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyéuborka

Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g 50:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Kocka sajt(7)

Kal:103 F: Sg Zs: 8g Szh: 1g S0:0,3g Tzs:4,5g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigybéuborka

Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g
Vajas tk kenyér tr.sajt(7-1)

Kal:234 F:10g Zs:10g Szh:25g So:1,0g Tzs:5,3g

Paradicsom

[Kal: 9F; 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sz Sé6 T.
33 0,9

Kcal F 2Zs
219 6 7

MReal F Zs

: Sz 8Sé T.zs Cuk
163‘2&\‘3 4 26 0,8 2 0,0

Sé T.zs Cuk
1,1 5 6,1

Kcal F 2Zs Sz
264 10 9 32
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