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Tej(7) Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g .Ka] 136 F: Tg Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
| Pizzds csiga*(1-7-9) Fokhagymas felvagoti(1)
| Kal:132 F: 5g Zs: 6g Szh:12g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal 51 F: 3g Zs: 4g Szh: Og S0:0.3g Tzs:1,9g C:0,0g
| Margarin(y)
Kal 42 F: Og Zs: 5g Szh: 0g So:0.0g Tzs:2,2g C:0,0g
I Kenyér t.k.(1)
Kal 130 F: 4 Zs: 1g Szh:25g So0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal 4 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)
Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g So:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Soproni felvagott(7-6-10)
Kal: 78 F: 5g Zs: Tg Szh: 0g S0:0,0g Tzs:2,3g C:0,0g
Vajas tk kenyér(7-1)
Kal:158 F: 4g Zs: 4g Szh:25g So:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g So0:0.1g Tzs:0.0g C:0,0g

Kakad(7)

Kal:130 F: 8g Zs: 4g Szh:14g S0:0,0g Tzs:2,7g C:7.6¢
Kugléf(1-7-3)

Kal:107 F: 3g Zs: 3g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenomdjas(7-6-10)

Kal: 57 F: 2g Zs: 5g Szh: Og S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

Kal:130 I': 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Paprika
Kal: 5F:0gZs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g
Szilva
Kal: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

86 T.zs Cuk %Kcal F Zs
0,5 3 0,0

Kcal F Zs Sz
268 12 12 23

Sz 8S6 T.zs Cuk
| 363 15 15 36 1,1 7 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,8 7 0,0

Kcal F Zs
386 17 17

Sz
38

Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
237 11 7 31 0,0 3 7,6

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
225 7 6 33 1,0 0 0,0

Tropusi gyiimolesleves(7) Tavaszi zoldségleves(9-1-3)
Kal:129 F: 1g Zs: 2g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 14g | | Kal: 108 F: 2g Zs: 6g Szh: 9g So:1,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Majorannas csirkemell Sertéssiilt
Kal:102 F:12g Zs: Sg Szh: Og So:0,6g Tzs:0,7g C:0,0g Knl 126 ¥:13g 7s: 8g Szh: 0g So:1,1g Tzs:2, 1g C:0,0g
Rizi-bizi(9) Kelkiposzta-forelék(1)
Kal:232 F: 5g Zs: 3 Szh:44g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0, Og Kal 148 F: 6g Zs: 6g Szh:17g So:0),7g Tzs:0,6g C:0,0g

Oszibarack befott* Kenyér t.k.(1)
Kal: 19 F: 0g Zs: Og Szh:11g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh 25g So:0),8g Tzs:0,3g C:0,0g

Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejfolos bableves(7-1)
Kal:190 F: 8g Zs: 8g Szh:22g So:1,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Majfelfajt(7-3-1)
[:nl. 139 F:10g Zs: 7g Szh: 7g So:1,0g Tzs:3,2g C:0,0g

Burgonyapiiré(7)
al:155 F: 4g Zs: 6g Szh:18g S0:0.3g Tzs:3,1g C:0,0g
Cékla
Kal: 16 F: 1g Zs: Og Szh: 3g 50:0,1g Tzs:0.0g C:0,0¢

Lebbencs leves(1-3)

|Kal:109 F: 3g Zs: 4g Szh:14g S0:0,6g Tzs:0.8g C:0,0g
Pulykapirkolt

Kal:147 F:11g Zs:10g Szh: 2g So:1,2g Tzs:1,2g C:0,0g
Zilborsé fozelék(g-1-7)

Kal:234 F:13g Zs: 7g Szh:28g So:1,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)

[Kal:130 F: dg Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0.3g C:0,0g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(1-3)

Kal: 53 F: 2g Zs: Og Szh:10g So0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g

Makos nudli(1)

Kal:389 F:11g 7s:11g Szh:60g So0:0,8g Tzs:2,3g C: 14g
Vanilia sodd(7)

Kal:106 F: 2g Zs: 2g Szh:19g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 10g

Kcal F 2Zs Sz SO0 T.zs Cuk RKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
549 19 0 92 0,6 1 14 512 25 21 52 3,6 4 0,0 500 22 21 50 2,4 8 0,0 686 32 22 85 3,6 4 0,0 | 548 15 13 89 1,0 3 24
Limonddé Limonddé Lekvar Limonadé Tej(7)

Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g Kaj 27 F: 0g Zs: Og Szh: 6g S0:0.0g Tzs:0,0g C:6.1g | Kal: 53 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 27 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:6,1g | Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g

Olasz felvdagott(7-6-10) | Kakads csiga(1) Félbarna kenyér(1-6) LK Harcsa pdstétom (4-7-3-10) Sajtkrém(y)
Kal: 69 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g | Kal: 45 I': 4g Zs: 3g Szh:33g So:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g [Kal: 44 F: 1g Zs: 4g Szh: Og S0:0,1g Tzs:5,3g C:0,0g |Kal: 73 F: 3g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Margarin(7) | Bandn Bandn Kenyér t.k.(1) Kifli(1-7)

Kal: 42 F: 0g Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:2,2p C: DOg \Knl 67F:

Kenyeér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8¢ Tzs:0,3g C: 00g

lg Zs: Og Szh:17g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsom '

Kal: 9 F: 0g Zs: Og Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 67 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 85 F: 5g Zs: 8g Szh:12g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Sé T.zs Cuk
0,8 0 0,0

Kcal F Zs
249 6 1

Sz
56

* T .Zs

Glutén (1) Rakféle (2) '.l'ojna (
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Kcal F Zs Sz S6 T.z ‘“‘m}tx F Zs Sz Sé T.zs Cuk
&
277 712 33 1,2 ¥¥6,1 | A 0,0 0 6,1
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Kcal F Zs Sz S6 P~ € Kcal F 2s Sz 86 T.zs Cuk
205 6 5 32 0 ; 94 15 20 23 0,0 7 0,0
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