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| Kakad(7)
[ KCal:130 F: 8g Zs: 4g Szh: l14g S0:0,0g Tzs:2.7g C:7,6g
Vajas tk kenyér(7-1)
Kal:158 F: 4g Zs: 4g Szh:25g So:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g

Léncs felvagott(6)
Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: Og S0:0.0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin(T)
Kal: 42 F: Og Zs: 5g Szh: Og S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g So:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika
Kal: 5F: Og Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magyaros vajkrém(y)
Kal: 59 F: 0g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,9¢ C:0,0g
Jégcsapretek
Kal: 13 F: 1g Zs: Og Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tej(7)

Kal:136 F: 7g Zs: 6g Szh:11g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Lekvaros bukta(1-7-3)

Kal:191 F: 5g Zs: 4g Szh:34g S0.0.4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kavé(y)
Kal:163 F: 8g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:3,0g C:0,0g
Sajtos stangli(1-7-3)
Kal:132 F: 2g Zs: 8g Szh:11g So:1,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
289 13 8 39 0,8 4 7,6

Kcal F Zs Sz
227 8 9 27

86 T.zs Cuk
0,8 2 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
200 6 7 29 1,0 3 0,0

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
327 11 9 44 0,4 3 0,0

Kcal F 2Zs Sz
295 10 14 25

86 T.zs Cuk
1,1 3 0,0

Gyiimolesleves(1)
Kal:128 I': 1g Zs: 3g Szh:23g S0:0,3g Tzs:2,5g C: 10g
Halrudacska (4)
Kal: 81 F:13g Zs: 3g Szh: 0 50:0,0g Tzs:3,6g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:222 F: 4g Zs: 3g Szh:43g So:1,0g Tzs:0,3g C:0,0g
| Kapros tartarmartas(3-10)
Kal:104 F: 1g Zs:10g Szh: 2g S50:0,2g Tzs:1,7g C:0.5g
Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Reszelttészta leves(1-3)
Kal:123 F: 2g Zs: 7g Szh:11g S0:0,1g Tzs:0.8g C:0,0g
Bolognai spagetti(1-3)
Kal:528 F:24g Zs:14g Szh:62g So:1,5g Tzs:5,4g C:0,0g
Banan
Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejfolos karfiolleves(1-3)
Kal:156 F: 5g Zs: 8g Szh:16g So:1,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Parolt esirkemell
Kal:123 F:15g Zs: 7g Szh: Og So:1,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Petrezselymes burgonyva
Kal:192 F: 4g Zs: 6g Szh:27g So:1,1g Tzs:0,7g C:0,0g
Félbarna kenyér(1-6)
Kal:129 F: 5g Zs: 1g Szh:26g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g
Szdlé
Kal: 55 F: Og Zs: Og Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(1-3)

{Kal: 53 F: 2g Zs: Og Szh:10g S0:0.2g Tzs:0,0g C:0,0g
Siilt virsli(7-6-10)

Kal:120 F:11g Zs: 8g Szh: Og S0:0,2g Tzs:4,6g C:0,0g
Paradicsomos kiposzta(1)

Kal:189 F: 5g Zs: 8g Szh:20g S0:0,3g Tzs:1,7g C:0,0g
Kenyer t.k.(1)

Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Bandn

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0.0g

Pulyka becsinalt leves(9-1-3)

Kal:208 F:14g Zs: 9g Szh:16g S0:0,1g Tzs:1,2g C:0,0g

Tejberizs kakad szorattal(7)

Kal:394 F:11g Zs:10g Szh:60g So:0,1g Tzs:5,1g C: 11g
Banan

Kal: 67 F: 1g Zs: Og Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz 86 T.zs Cuk
602 20 0 85 1,5 8 11 718 27 21 9% 1,7 6 0,0 654 28 21 82 4,1 5 0,0 559 24 17 72 1,5 7 0,0 | 669 26 19 92 0,3 6 11
Tarista sxalami(7-6-10) Korozoti(7) Vanilias tej*(7) Gyiimalcs tea Sonka(7-6-10)

Kal: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: Og S0:0,4g Tzs:2,3g C:0.0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g
Paprika
Kal: 5 F: 0g Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Gyiimoics tea
Kal: 26 F: Og Zs: Og Szh: 6g S0:0,0g T25:0,0g C:6,1g

Q__ £

Kal: 65 F: 4g Zs: 4g Szh: 1g So:2,1g Tzs:2,4g C:0,0g
Kenyér t.k.(1)
Kal:130 F: 4g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal:120 F: Tg Zs: 3g Szh:11g So0:0,0g Tzs:1,6g C:5,1g
Csokis csiga®(1)
Kal:223 F: 3g Zs:11g Szh:27g S0:0,1g Tzs:8,0g C: 12g

Kal: 26 F: Og Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0.0g C:6,1g
Tonhal krém (4-7-3-10)
Kal: 83 F: 4g Zs: 7g Szh: Og S0:0,0g Tes:1,7g C:0,0g
Didkrad(1-7)
Kal:112 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paprika
Kal: 5F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0.0g Tzs:0.0g C:0,0g

Kal: 31 F: 5g Zs: 1g Szh: Og S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Vajas tk kenyér(7-1)
Kal:158 F: 4g Zs: 4g Szh:25g S0:0,8g Tzs:1,7g C:0,0g
Kigyéuborka
Kal: 4 F: Og Zs: Og Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Glutén (1) Rakféle (2) Tojas

N
Kcal F Zs Sz S'q:l' 8 “uk ki;; F 2s Sz 86 T.zs Cuk |Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk Kcal F Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk
241 10 7 32 1,@ avEpvy - ¢ 9 5 26 2,8 3 0,0 343 10 14 38 0,1 10 17 22 9.\ "? 0 2 6,1 193 9 5 26 1,2 2 0,0
eink 2z og zetevékent Jelzett allerg-nek mellett nyomokban ta lma‘%f,t tovabbi allergéneket !
* T.Zs = Telitett zsirsav néggsTNkér ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz
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